
いこっと おとなの学び講座

対 象 ６０歳以上 初めての方大歓迎！ 先着１５名

参 加 費 無料

持 ち 物 タオル、水筒

動きやすい服装でご参加ください

申 込 申込フォームより申し込みしてください

図書館受付カウンター、ＴＥＬでも承ります

協 力 ＮＰＯ法人牧之原市スポーツ協会

ミルキーウェイスクエア

問い合わせ 牧之原市立図書交流館いこっと

（０５４８）２３－７００７

太鼓のリズムゲーム

体験講座

講師 永田和代先生
ＮＰＯ法人牧之原市スポーツ協会講師

２０２４年鳥取国体ｅスポーツ全国大会

静岡県代表

全国大会５位

日頃の疲れやストレスを、ｅスポーツで

楽しく発散しましょう！

リズムに合わせて太鼓をたたくゲームです。

※当日の写真を図書館HP、インスタグラムに掲載することがあります。

申込フォーム


